
Phenylalanin DLPA®
 

DLPA® (D, L-Phenylalanin) ist eine Mischung aus der essentiellen Aminosäure 
L-Phenylalanin und der spiegelsymmetrischen Form D-Phenylalanin. DLPA® 

(oder nur die D- oder L-Form) wird seit langem zur Regulierung 
der Stimmung eingesetzt. 

Grundlagen 

Phenylalanin ist eine Aminosäure und gilt als die wichtigste Ausgangssubstanz von 
verschiedenen Katecholaminen wie Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin. 
Darüber hinaus wird DLPA® im Gehirn zu Phenylethylamin umgewandelt, einem natürlich 
vorkommenden Botenstoff, der zur Aufrechterhaltung einer normalen Stimmungslage 
beiträgt. 

Phenylalanin selbst ist am Eiweißaufbau bestimmter Neurotransmitter im Gehirn aktiv. 
Bei der Schmerzlinderung kommt es vor allem auf das D-Phenylalanin an. Es kann nur 
synthetisch hergestellt werden. Für eine Erhöhung der Neurotransmitter-Bausteine durch 
gezielte Ergänzung der täglichen Nahrungszufuhr wird es in gleicher Menge mit dem 
natürlichen L-Phenylalanin vermischt. 
Bei der synthetischen Herstellung von L-Phenylalanin im Labor ergibt sich in der Regel 
eine 50 / 50-Mischung der linksdrehenden und der rechtsdrehenden Form dieser 
Aminosäure.  Das Endprodukt, eben DLPA®, kann positive Effekte auf die Stimmung, 
das Nervensystem generell und auf das Wohlbefinden haben. Zudem soll es dazu 
beitragen, Symptome wie Reizbarkeit und Abgeschlagenheit zu reduzieren.  

Das entscheidende L-Phenylalanin kommt in den meisten Lebensmitteln mit hohem 
Proteingehalt vor. Ein Mangel an Phenylalanin wird jedoch in zivilisierten Ländern nur 
selten beobachtet, z. B. in Fällen, bei denen eine Person über einen längeren Zeitraum 
eine eiweißarme Kost zu sich nimmt. Auch wenn die Aminosäure Phenylalanin in den 
meisten Fällen als Teil der täglichen Ernährung aufgenommen wird, kann es in einigen 
Fällen sinnvoll sein, eine Nahrungsergänzung einzusetzen, die Phenylalanin in optimaler 
Dosierung bereitstellt, um mögliche Defizite auszugleichen.  

PRODUKTINFORMATION



Inhaltsstoffe

Eine Kapsel enthält 500 mg DL-Phenylalanin.
Andere Inhaltsstoffe: Reismehl, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist Vegetarisch, Glutenfrei, Lactosefrei, nicht gentechnisch verändert, 
Kapselhülle vegetarisch.

Produktgruppen

 Nerven, Psyche und Stimmung

 Gedächtnis und Merkfunktion

=Verzehrse mpf ehl un

 I m Nor malf all 1- 3 Kapsel n t ägli ch mit r ei chli ch Fl üssi gkeit ei nneh men.

 Hi n wei se

 Nahr ungser gänzungs mitt el di enen ni cht al s Ersat z f ür ei ne aus ge wogene un

 abwechsl ungsr ei che Er nähr ung so wi e ei ne gesunde Lebens wei se.

 Di e t ägli ch e mpf ohl ene Verzehrs menge darf ni cht überschritt en wer den. Außer hal b der

 Rei ch weit e von Ki nder n auf be wahr en.

 Li cht geschüt zt und tr ocken bei Rau mt e mperat ur l ager n.

 Irrt u m so wi e Sat z- und Dr uckf ehl er vor behalt en. VBX- 1- 2

 Unser e Pr odukt e wer den nach GMP ( Good Manuf act uri ng Practi ce) St andar d i n US A her gest ellt

 Qualit ät, Rei nheit und Konzentrati on wer den l auf end von unabhängi gen Testl abors nach F DA
 ( Food and Dr ug Ad mi ni strati on) Ri chtli ni en über pr üft

Hersteller:
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www.vitabasix.com | info@vitabasix.com 


