PRODUKTINFORMATION

Phenylalanin DLPA"

DLPA® (D, L-Phenylalanin) ist eine Mischung aus der essentiellen Aminosdure
L-Phenylalanin und der spiegelsymmetrischen Form D-Phenylalanin. DLPA®
(oder nur die D- oder L-Form) wird seit langem zur Regulierung
der Stimmung eingesetzt.

Grundlagen

Phenylalanin ist eine Aminosdure und gilt als die wichtigste Ausgangssubstanz von
verschiedenen Katecholaminen wie Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin.

Dariiber hinaus wird DLPA® im Gehirn zu Phenylethylamin umgewandelt, einem natiirlich
vorkommenden Botenstoff, der zur Aufrechterhaltung einer normalen Stimmungslage
beitragt.

Phenylalanin selbst ist am Eiwei3aufbau bestimmter Neurotransmitter im Gehirn aktiv.
Bei der Schmerzlinderung kommt es vor allem auf das D-Phenylalanin an. Es kann nur
synthetisch hergestellt werden. Fiir eine Erhéhung der Neurotransmitter-Bausteine durch
gezielte Ergadnzung der taglichen Nahrungszufuhr wird es in gleicher Menge mit dem
natiirlichen L-Phenylalanin vermischt.

Bei der synthetischen Herstellung von L-Phenylalanin im Labor ergibt sich in der Regel
eine 50 / 50-Mischung der linksdrehenden und der rechtsdrehenden Form dieser
Aminosédure. Das Endprodukt, eben DLPA®, kann positive Effekte auf die Stimmung,

das Nervensystem generell und auf das Wohlbefinden haben. Zudem soll es dazu
beitragen, Symptome wie Reizbarkeit und Abgeschlagenheit zu reduzieren.

Das entscheidende L-Phenylalanin kommt in den meisten Lebensmitteln mit hohem
Proteingehalt vor. Ein Mangel an Phenylalanin wird jedoch in zivilisierten Landern nur
selten beobachtet, z. B. in Fallen, bei denen eine Person iiber einen langeren Zeitraum
eine eiweiBBarme Kost zu sich nimmt. Auch wenn die Aminosdure Phenylalanin in den
meisten Fallen als Teil der taglichen Erndhrung aufgenommen wird, kann es in einigen
Fallen sinnvoll sein, eine Nahrungserganzung einzusetzen, die Phenylalanin in optimaler
Dosierung bereitstellt, um mogliche Defizite auszugleichen.



Inhaltsstoffe

Eine Kapsel enthalt 500 mg DL-Phenylalanin.
Andere Inhaltsstoffe: Reismehl, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist Vegetarisch, Glutenfrei, Lactosefrei, nicht gentechnisch verandert,
Kapselhiille vegetarisch.
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