Vitamin C

PRODUKTINFORMATION

Dieser essentielle Néhrstoff kann zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragen. Dartiber hinaus kann Vitamin C zu einer normalen Funktion des Nervensystems

und zu einer Erh6hung der Eisenaufnahme beitragen.
Grundlagen:

In Fachkreisen ist Vitamin C vor allem unter seinem chemischen
Namen «Ascorbinsaure» bekannt. Wie alle anderen Vitamine, kann
es nicht vom menschlichen Kérper synthetisiert werden, sondern
muss Uber die Nahrung aufgenommen werden. Ein etwaiger
Uberschuss, den der Korper nicht bendtigt, wird schnell Gber die
Nieren ausgeschieden. Es gibt keine Mdglichkeit, dieses Vitamin
langfristig im Kérper zu speichern. Deshalb ist eine Uberdosierung
von Vitamin C so gut wie unméglich. Speziell Zitrusfrlichte aller

Art sind reiche Quellen von Vitamin C, aber auch Brokkoli, rote
Pfefferschoten und Johannisbeeren. Auch Blumenkohl und
Erdbeeren haben einen hohen Ascorbinsduregehalt. Vitamin C ist ein
wasserldsliches Vitamin und gilt als ein essentieller N&hrstoff.

Vitamin C erfiillt wichtige Aufgaben im menschlichen Kdrper. Dazu
zahlt vor allem die Starkung des Immunsystems. Vitamin C kann
zu einer normalen Funktion des Immunsystems beitragen und
dabei helfen, die normale Funktion des Immunsystems wéhrend
und nach intensiver kérperlicher Betétigung aufrechtzuerhalten.
Zudem tragt es zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und
reduziert somit Midigkeit und Erschdpfung. Vitamin C beeinflusst
auch die Eisenaufnahme im Korper und spielt somit wiederum

bei der Energiegewinnung eine wichtige Rolle. Dartiber hinaus ist
Vitamin C auch an der Kollagensynthese beteiligt, indem es die
Kollagensythese unterstiitzt. Kollagen ist fiir den Aufbau zahlreicher
Gewebe mit verantwortlich, weswegen es u.a. auch flir die Augen,
Knochen, Blutgefale und das Gehirn wichtig ist.

Vitamin C dient auch als universeller Zellschutz. Nicht zuletzt kann
es eine normale Funktion des Nervensystems unterstltzen und zur
Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E beitragen.

Sollte die Aufnahme von Vitamin C durch die Emnahrung nicht
ausreichen oder ein erhohter Bedarf bestehen, kann dieser Nahrstoff
durch spezielle Nahrungsergénzungsmittel supplementiert werden.

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel enthalt

1000 mg Vitamin C

Andere Inhaltsstoffe: Stearinsaure, Magnesiumstearat,
Dicalciumphosphat, Maltodextrin.

Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, nicht gentechnisch
verandert.

Kapselhtille vegetarisch.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall eine Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.
Bei Bedarf kann die Einnahme erhdht werden.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Gberschritten werden.

Auferhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lichtgeschitzt
und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behorden wie z.B. der europaischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt"
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestéatigt werden
kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europaischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschliefend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24

Vitamin C-Produktgruppen

. Immunsystem, Zellschutz & Antioxidantien
&) Schmerzen & Entziindungen

- Haut & Haare

> Sport & Muskeln
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