
Tribulus
Il Tribulus è un integratore alimentare a base vegetale che può contribuire a mantenere il normale equilibrio
di alcuni ormoni negli uomini, favorendo così la resistenza e l’energia in modo naturale.
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250mg estratto tribulus terrestris

Principi di base:
II Tribulus è un nutriente naturale estratto dalla pianta Tribulus 
terrestris. La pianta, che cresce nelle Hawaii, nell’Europa orientale, in 
India e in Africa, viene utilizzata da secoli in queste zone.

I principi attivi del Tribulus sono speciali sostanze vegetali 
secondarie chiamate saponine. Le saponine (dal latino sapo, che 
significa sapone) sono sostanze glicosidiche naturali solubili in acqua 
che si trovano spesso in altre piante come fagioli, asparagi o soia. Il 
principale componente attivo del tribulus è la saponina protodioscina, 
un composto simile agli steroidi. Grazie al suo effetto sulle 
concentrazioni dell’ormone luteinizzante (LH) e dell’ormone follicolo-
stimolante (FSH), la protodioscina è in grado di mantenere i livelli di 
testosterone libero negli uomini e di sostenere i livelli di progesterone 
nelle donne, tra le altre cose.

Lo sport
È stato dimostrato che il tribulus è un micronutriente estremamente 
efficace per sostenere l’energia e la resistenza durante le attività 
sportive, sia negli uomini che nelle donne. Agisce sia direttamente 
che indirettamente sulle fibre muscolari e può anche contribuire a 
mantenere i normali livelli di androgeni.
Inoltre, il tribulus può contribuire a sostenere l’equilibrio del sodio.

Se l’apporto di saponine attraverso la dieta non è sufficiente o se il 
fabbisogno è aumentato, è possibile integrare questi nutrienti con 
speciali integratori alimentari.

Una capsula (trasparente) contiene:

Altri ingredienti:
farina di riso, maltodextrine (issue du maïs), stearato di magnesio.
Il prodotto è vegano, vegetariano, senza glutine, senza lattosio, 
non geneticamente modificato.
Guscio della capsula vegano.

Consumo consigliato:
Somministrare normalmente 1-3 capsule al giorno al momento dei 
pasti con abbondante acqua.

Note:
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una 
dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la 
dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
Conservare al riparo dalla luce e all’asciutto, a temperatura ambiente. 
Le informazioni pubblicate non costituiscono una cura e non sono 
intese come richiesta o suggerimento di automedicazione.

Sebbene alcune delle affermazioni sopra riportate sui singoli 
micronutrienti derivino da studi scientifici, sono state classificate 
come “non ancora sufficientemente provate” da autorità ufficiali come 
l’Autorità europea per la sicurezza alimentare (EFSA), il che significa 
che non è possibile confermare alcun effetto positivo.

Il prodotto qui descritto non è stato valutato in modo definitivo dalla 
Food and Drug Administration (FDA; USA) o dall’Autorità europea per 
la sicurezza alimentare (EFSA; Europa). Questo prodotto non è 
destinato a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia. 
Salvo errori e refusi. VBX-1-24

Ingredienti:




