TrIbUIus INFORMATION PRODUIT

Le tribulus est un complément alimentaire a base de plantes qui peut contribuer a maintenir I'équilibre normal du taux de certaines

hormones chez ’homme, soutenant ainsi de maniere naturelle 'endurance et I'énergie.

Bases:

Le tribulus est un nutriment naturel extrait de la plante Tribulus
terrestris. Cette plante, qui pousse a Hawai, en Europe de I'Est, en
Inde et en Afrique, est utilisée depuis des siécles dans ces régions.

Les composants actifs du tribulus sont des substances végétales
secondaires spéciales appelées saponines. Les saponines (du

latin sapo, qui signifie savon) sont des substances glycosidiques
naturelles solubles dans I'eau, que I'on trouve souvent dans d'autres
plantes comme les haricots, les asperges ou le soja. Le principal
composant actif du tribulus est la saponine protodioscine, un
composé semblable a un stéroide. Grace a son action sur les
concentrations d’hormone lutéinisante (LH) et d’hormone folliculo-
stimulante (FSH), la protodioscine peut notamment maintenir le taux
de testostérone libre chez les hommes et soutenir le taux de
progestérone chez les femmes.

Sport

Le tribulus s’est avéré étre un micronutriment extrémement efficace
pour soutenir 'énergie et 'endurance dans les activités sportives des
hommes et des femmes. Il agit a la fois directement et indirectement
sur les fibres musculaires, et peut Ia aussi favoriser le maintien de
taux d’androgénes normaux.

En outre, le tribulus peut contribuer a soutenir I'équilibre du sodium.
Si 'apport en saponines par I'alimentation n'est pas suffisant ou

si les besoins sont plus importants, ces nutriments peuvent étre
supplémentés par des compléments alimentaires spécifiques.

Ingrédients:

Une gélule (transparente) contient:

250 mg extrait de tribulus terrestris.

Autres ingrédients:
farine de riz, maltodextrine (issue du mais), stéarate de magnésium.

Le produit est végétalien, végétarien, sans gluten, sans lactose, non
génétiqguement modifié.
Enveloppe de la capsule végétalienne.

Recommandation de consommation:
En général, prendre 1-3 gélules par jour avec les repas
et avec assez d'eau.

Remarques:

Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés

comme substituts d’une alimentation équilibrée et variée et d'un mode
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
Conserver hors de la portée des enfants. Conserver a I'abri de la
lumiére, au sec et a température ambiante.

Les informations publiées ne constituent pas des affirmations
thérapeutiques et ne sont pas destinées a encourager ou a inciter a
l'automédication.

Certaines des affirmations ci-dessus concernant certains
micronutriments sont certes issues de travaux scientifiques, mais
ont été considérées par les autorités officielles, telles que I'Autorité
européenne de sécurité des aliments (EFSA), comme étant “encore
insuffisamment étayées”, de sorte qu'aucun effet positif ne peut étre
confirmé.

Le produit décrit ici n’a pas fait I'objet d’'une évaluation finale par la
Food and Drug Administration (FDA ; Etats-Unis) ou I'Autorité
européenne de sécurité des aliments (EFSA ; Europe). Ce produit
n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une
maladie.

Sous réserve d’erreurs et de fautes de composition ou d’impression.
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