OPC

PRODUKTINFORMATION

OPC schiitzt das Bindegewebe sowie die Blutgefdmembranen im gesamten Kérper

und wirkt sich positiv auf den Cholesterinspiegel aus.

Grundlagen:

Unter allen potenziell schadlichen Umwelteinfllissen gelten freie
Radikale als die «Bosen Jungs» und sind die Hauptschuldigen an den
negativen Erscheinungsformen des Alterns.

Freie Radikale sind Molekiile, die sich in einem Zustand des
Ungleichgewichts befinden; daher sind sie sehr reaktionsfahig und
fliichtig. Sie versuchen standig, neue Verbindungen einzugehen, um
ein chemisches Gleichgewicht zu erreichen.

Somit sind sie auch in gewisser Hinsicht notwendig, weil sie von den
Abwehrzellen des Immunsystems zur Bekdmpfung von
Krankheitserregern genutzt werden. Sind die Werte der

freien Radikale im Korper jedoch zu hoch, I6sen sie einen

Oxidationsprozess aus, der auch gesunde Zellen angreift und zerstort.

Normalerweise verwendet der menschliche Kérper eigene
Enzyme, um die Entstehung von freien Radikalen zu regulieren
und deren Anzahl zu einem bestimmten Zeitpunkt zu begrenzen.
Viele Umwelteinfliisse wie Zigarettenrauch, Strahlung und falsche
Erahrung kénnen jedoch einen Uberschuss an diesen Molekiilen
verursachen.

Katechine — unterschiedliche Stoffe, die alle zur Gruppe der
Polyphenole zahlen — werden von vielen Pflanzen synthetisiert,
darunter Weintrauben, Preiselbeeren, Heidelbeeren, Ahorn,
Pinie, Rotdorn, Weikdorn und Hiilsenfriichte. Auch Petersilie

und Erdnussschalen enthalten Katechine. Diese sekundaren
Pflanzenstoffe neigen dazu, untereinander chemische Bindungen
einzugehen. Wenn dies geschieht, werden die resultierenden
Verbindungen als Oligomere Procyanidine oder OPC bezeichnet.

Es hat sich gezeigt, dass OPC nicht nur ahnliche Wirkungen wie
Vitamin C und Vitamin E hinsichtlich der zellschlitzenden Wirkung hat,
sondern, dass es wahrscheinlich sogar die tatsachlichen
Vitaminwirkungen verstarkt.

Obwohl OPC in vielen Pflanzen vorkommt, ist es fast unmdglich,
diesen Nahrstoff aus Lebensmitteln ausreichend aufzunehmen, da er
hauptséachlich in den entsprechenden Schalen, Hiilsen oder Kernen /
Samen vorkommt. Daher muss OPC industriell extrahiert werden, will
man es gezielt einnehmen.

Sollte die Aufnahme von OPC durch die Ernahrung nicht ausreichen
oder ein erhohter Bedarf bestehen, kdnnen diese Nahrstoffe durch
spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert werden.

Hinweise:

Nahrungserg@nzungsmittel dienen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht tberschritten werden.

Auferhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Lichtgeschiitzt und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht
als Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.
Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen
Mikron&hstoffen sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten
abgeleitet, aber von den offiziellen Behdrden wie z.B. der
europaischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch
nicht ausreichend belegt* eingestuft worden, sodass keine positive
Wirkung bestéatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and
Drug Administration (FDA; USA) noch der europaischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieRend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel (transparent) enthalt:

60 mg OPC (oligomere Procyanidine) aus der Traubensorte Vitis vinifera.

Andere Inhaltsstoffe:

Reismehl, Magnesiumstearat, SiO2.

Das Produkt ist vegan, vegetarisch, glutenfrei,
laktosefrei, nicht gentechnisch verandert.

Kapselhlle vegan.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall 1 Kapsel 1-3 mal taglich zu den Mahlzeiten
mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
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