MSM

PRODUKTINFORMATION

Methyl-Sulfonyl-Methan (MSM) kann die Elastizitdt von Haut und Bindegewebe férdern,
viele antientziindliche Prozesse und die Muskelfunktion unterstiitzen.

Grundlagen:

Methyl-Sulfonyl-Methan (MSM) ist ein natiirlicher, organisch
gebundener Schwefel. Er kommt in geringen Konzentrationen

in den Flissigkeiten und Geweben des menschlichen Kérpers

vor. MSM ist auliergewohnlich bioverfiigbar und ein wesentlicher
Nahrungsbestandteil. Schwefel ist ein entscheidender Baustein von
Enzymen und Immunglobulinen; er ist auch wichtig fir die Erhaltung,
der Bildung und des Nahrstoffgleichgewichts von Bindegewebe,
Haaren und Nageln.

MSM kommt in nahezu allen Lebensmitteln (Milch, Obst, Gemiise,
Getreide, Fleisch, Fisch etc.) vor, wird aber oftmals durch zu starkes
Erhitzen zerstort. Leider nimmt der MSM-Gehalt auch in Pflanzen
aufgrund moderner landwirtschaftlicher Techniken kontinuierlich ab.
Fur Menschen, die keinen Wert darauflegen, Milch und
unbehandelte Lebensmittel zu konsumieren, ist eine adaquate
Schwefelversorgung sinnvoll. Schwefelverbindungen werden seit
vielen Jahren auch als Antibiotika (Sulfonamide) zur Bekampfung
bakterieller Infektionen eingesetzt.

Haut, Haare und Néagel: MSM kann die Elastizitat von Haut und
Bindegewebe fordern. Auch eine MSM-haltige Creme kann dazu
beitragen, die Elastizitat und Geschmeidigkeit des Gewebes zu
verbessern und damit die Lebensqualitat zu erhdhen.

Muskeln: MSM kann sich auch positiv auf die Muskeln auswirken.
Daher wird es haufig von Sportlern und in der Sportmedizin
eingesetzt.

Sollte die Aufnahme von MSM durch die Ernahrung nicht ausreichen

oder ein erhohter Bedarf bestehen, kann dieser Nahrstoff durch
spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert werden.

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel enthlt:

500 mg Methyl-Sulfonyl-Methan

Andere Inhaltsstoffe: Reismehl.

Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, nicht gentechnisch
verandert.

Kapselhtille vegetarisch.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall taglich eine Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf
nicht Uberschritten werden.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lichtgeschiitzt
und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behdrden wie z.B. der europaischen Behdrde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt” eingestuft
worden, sodass keine positive Wirkung bestatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europaischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieRend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24

MSM-Produktgruppen
6' Knochen & Gelenke
& Schmerzen & Entziindungen
{4+ Haut & Haare
% Magen & Darm
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