Cardiochron®

PRODUKTINFORMATION

Cardiochron® ist eine chronobiologische Zusammensetzung von Mikronéhrstoffen zur Ergénzung all der Vitalstoffe, die
ernédhrungsbedingt fehlen oder die auf Grund bestimmter Lebensstile vermehrt benétigt werden, um eine normale Herzfunktion

sowie eine normale Blutgerinnung zu unterstiitzen.

Grundlagen:

Ein wichtiger Stellenwert im Zusammenhang mit kardiovaskuléren
Problemen scheint ein hoher Blutspiegel von Homocystein zu sein.
Es hat sich gezeigt, dass Nahrstoffe wie Folsaure in Kombination mit
den Vitaminen B6 und B12 wirksam zur Erhaltung eines normalen
Homocystein-Spiegels beitragen kénnen. Die aktiven Wirkstoffe sind
eine Kombination synergistischer Nahrstoffe, die Auswirkungen auf
das Herz und das Herz-Kreislauf-System haben kénnen.

Die folgenden Nahrstoffe haben einen positiven Effekt auf die
Herzfunktion:

Folsaure: Vitamin B9 ist in grinem BlattgemUse wie Spinat, Gurken
und Kohl enthalten. Auch Hiilsenfriichte, Niisse und Orangen sind
reich an Folsaure. Folsaure kann die normale Funktion des gesamten
Nervensystems unterstitzen und gleichzeitig einen normalen
Homocystein-Spiegel im Blut sowie den Energiestoffwechsel fordern.

Vitamin B12 findet sich in tierischen Nahrungsmitteln wie Fisch,
Fleisch, Eiern und Meeresfrlichten. Es spielt gemeinsam mit Folsaure
bei einer Reihe wichtiger physiologischer Prozesse im Korper eine
Rolle. Dazu zahlen eine normale DNA-Synthese, Blutbildung und
Nervenfunktion. Da der Vitamin-B12-Spiegel mit dem Alter absinkt,
haben altere Menschen héufig Anzeichen von Mangelerscheinungen.
Vitamin B12 kann zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel beitragen. Dariiber hinaus
kann es zu einer normalen Bildung roter Blutkorperchen beitragen.

Die Einnahme von Vitamin B6 kann ebenfalls einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel unterstiitzen und zu einem normalen
Immunsystem beitragen. Dieses Vitamin ist in fast allen tierischen und
pflanzlichen Nahrungsmitteln enthalten.

Der Vitamin-B-Komplex bietet zudem: Thiamin (B1), Riboflavin

(B2), Niacin / Niacinamid (B3), Pantothenséure (B5) und Biotin. Jedee
dieser Nahrstoffe hat eine einzigartige biochemische Struktur und
physiologische Funktion. Da es sich um Vitamine handelt,

wird empfohlen, sie mit der Nahrung einzunehmen. Wenn sie in
Kombination eingenommen werden, kénnen B-Vitamine dazu
beitragen, ein normales Herz-Kreislauf-System zu unterstitzen.

Calcium: Bestimmte calciumhaltige Mineralmischungen haben
zahlreiche Eigenschaften. Sie versorgen den Organismus nicht nur
mit Mineralien, sondern konnen auch dazu beitragen, den pH-Wert
des Korpers zu regulieren. Calcium findet sich u.a. in Nahrungsmitteln
wie Milchprodukten, bestimmten Obst- und GemUsesorten, Niissen,
Samen, Fisch und Eiern. Es kann dabei helfen, eine normale
Durchblutung zu férdern.

Magnesium genielt den wohlverdienten Ruf, ein Anti-Stress-
Mineralstoff zu sein. In Nahrungsmitteln wie Kirbiskernen,
Weizenkleien und Sonnenblumenkernen ist besonders viel
Magnesium enthalten. Auch Bitterschokolade, Nisse und Bananen
stellen diesen Mineralstoff bereit. Es besitzt spasmolytische
Eigenschaften und hat eine nattirliche relaxierende bzw.
entspannende Wirkung auf die Muskeln. In diesem Sinne wirkt
Magnesium nicht nur auf die Skelettmuskulatur, sondern auch

auf die glatte Muskulatur des BlutgefaRsystems sowie auf die des
Gastrointestinaltrakts. Kann eine normale Herzfunktion unterstitzen
und dabei helfen, die Blutdruckwerte im Normbereich zu halten.

Co-Enzym Q10 kommt in tierischen Nahrungsmitteln wie Fleisch,
Fisch, Gefliigel und Leber vor. Aber auch bestimmte Ole und
Hilsenfriichte sind reich an diesem Inhaltsstoff. Co-Enzym Q10 ist fiir
die Energieproduktion im Kdrper essentiell. Dieses Co-Enzym, das
auch als Ubichinon bezeichnet wird, ist in allen lebenden Kérperzellen
im Rahmen der Atmungskette aktiv und ahnelt von seiner Struktur her
den Vitaminen E sowie K. Co-Enzym Q10 ist fiir eine optimale
Organfunktion und das allgemeine Wohlbefinden unentbehrlich. Es
kann das Immunsystem sowie einen normalen Blutdruck unterstitzen.

Nattokinase ist ein einzigartiges und wirkungsvolles Enzym,

das durch die Fermentation von Sojasamen gewonnen wird. Kann
eine normale Durchblutung férdern und zu einem normalen
Calcium-Spiegel im Blut beitragen.

Traubenkerne kdnnen dazu beitragen, die Elastizitat der
BlutgefaBwande zu erhalten.

Piperin kommt in schwarzem Pfeffer vor und kann die Bioverfugbarkeit
verschiedener Mikronahrstoffe steigern.

Ein weiterer Nahrstoff ist Lycopen. Dieser Stoff der Carotinoidfamilie
kommt am haufigsten in Tomaten vor. Er kann Herz und GefaRe
starken sowie die Zellen im Kérper schiitzen.

Schlief3lich sind auch eine Reihe von L-Aminosauren, darunter
L-Arginin, L-Carnitin, L-Lysin, L-Prolin und L-Cystein wichtig. Diese
Nahrstoffe, die in vielen Fleisch- und Fischsorten enthalten sind,
fordern die Durchblutung und haben positive Wirkung auf das
allgemeine Immunsystem.

Sollte die Aufnahme dieser Nahrstoffe durch die Eréhrung nicht
ausreichen oder ein erhohter Bedarf bestehen, konnen diese
Nahrstoffe durch spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert
werden. Einige dieser Nahrstoffe werden morgens besser
aufgenommen und aktivieren den Kdrper, andere hingegen werden
zum Abend besser aufgenommen und unterstiitzen die Regeneration.
Chronobiologisch ausgerichtete Produkte tragen diesem Sachverhalt
entsprechend Rechnung.



Inhaltsstoffe:

L-Carnitin 100 mg
Alpha-Liponsaure 100 mg
Calcium (Ca) 60 mg
Co-Enzym Q10 50 mg
L-Arginin HCI 20 mg
Lycopen 1,5 mg
Vitamin B6 5mg
Traubenkern-Extrakt (aus der Sorte Vitis vinifera) 150 mg
Coral Calcium® 25mg
Bioperine® 1,25 mg

Andere Inhaltsstoffe: Stearinsaure, Magnesiumstearat, SiO,,.

PM Kapsel (Abend) Tagesdosis

Biotin 500 mcg
Folsaure 400 mcg
Calcium (Ca) 9mg
L-Cystein HCI 20 mg
L-Prolin 75 mg
L-Lysin HCI 75mg
Magnesium (Mg) 40 mg
Niacinamid 50 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 5mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 5mg
Pantothensaure 2,5mg
Vitamin B12 2 mcg
Nattokinase (20.000 FU) 50 mg
Coral Calcium® 25mg
Bioperine® 1,25 mg

Andere Inhaltsstoffe:
Stearinsaure, Magnesiumstearat, SiO,.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall 1 Kapsel AM (gelb) morgens und 1 Kapsel PM (blau)
abends mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, nicht gentechnisch
verandert.

Kapselhtlle vegetarisch.

Das Produkt enthélt Soja.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht dberschritten werden.

Aulerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lichtgeschitzt
und trocken bei Raumtemperatur lagern. Die publizierten
Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als Aufforderung
oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht. Einige der oben
getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen sind zwar aus
wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den offiziellen
Behdrden wie z.B. der europaischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt*
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestéatigt werden
kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europaischen Behdorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieBend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24
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