
7 Keto DHEA
7 Keto DHEA ist ein natürlicher Metabolit von DHEA, der im Gegensatz zu diesem 
Inhaltsstoff nicht in Sexualhormone umgewandelt wird.

PRODUKTINFORMATION

Grundlagen:

7 Keto DHEA, oder 7 Keto DeHydroEpiAndrosteron, ist ein natürlicher 
Metabolit von DHEA, dessen Produktion nach dem 40. Lebensjahr 
rapide abnimmt. Synthetisiert wird es in bestimmten Hormondrüsen, 
aber auch in der Haut und dem Gehirn.

Auch wenn es nicht in andere Sexualhormone verstoffwechselt 
werden kann, so hat 7 Keto DHEA dennoch verschiedene Funktionen, 
hierunter fallen u.a.: 

Gewichtskontrolle: 7 Keto DHEA kann die normale Funktion des 
Schilddrüsenhormons T3 unterstützen; ein Stoff, der die 
Thermogenese (die Wärmeerzeugung im Körper) anregt. Somit 
scheint es den Herausforderungen bei der Beibehaltung eines 
gesunden Gewichts entgegenzuwirken, die mit dem fortgeschrittenen 
Alter verbunden sind.

Hautalterung: 7 Keto DHEA kann normales Haarwachstum, die 
physiologische Funktion der Talgdrüsen und die Hautelastizität 
unterstützen.

Sollte die körpereigene Produktion von 7 Keto DHEA beeinträchtigt 
sein oder ein erhöhter Bedarf bestehen, kann dieser Metabolit durch 
spezielle Nahrungsergänzungsmittel supplementiert werden.

Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. 
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Lichtgeschützt und trocken bei Raumtemperatur lagern. Die 
publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als 
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht. 
Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronähstoffen 
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den 
offiziellen Behörden wie z.B. der europäischen Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als „noch nicht ausreichend belegt“ 
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestätigt werden 
kann.
Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug 
Administration (FDA; USA) noch der europäischen Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschließend bewertet. 
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder 
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Für Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet.
In einigen Ländern ist die Einnahme von DHEA für professionelle 
Athleten stark reglementiert.  VBX-1-24

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel (transparent) enthält:

5 mg oder 25 mg 7 Keto DHEA (7 Keto DeHydroEpiAndrosteron).

Andere Inhaltsstoffe:  Reismehl, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist vegan, vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, nicht 
gentechnisch verändert.
Kapselhülle vegan.

Verzehrsempfehlung:

Es sollte nur so viel 7 Keto DHEA zugeführt werden, um einen 
etwaigen Mangel auszugleichen.
Als allgemeine Richtlinien für gesunde Erwachsene gelten:

Frauen: 5 – 25 mg
Männer: 25 – 100 mg

Im Normalfall sollte die Einnahme am frühen Morgen auf nüchternen 
Magen, ca. 30 Minuten vor dem Frühstück mit reichlich Flüssigkeit 
erfolgen.

7 Keto DHEA-Produktgruppen

Herz & Kreislauf

Knochen & Gelenke

Hormone & Hormonähnliche Substanzen

Immunsystem, Zellschutz & Antioxidantien

Männergesundheit

Stoffwechsel & Gewicht

Haut & Haare

Frauengesundheit
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