PRODUKTINFORMATION

mperial Green’

Die Heilkraft des griinen Tees ist seit Jahrtausenden bekannt
und kann bei GefdfSerkrankungen, Fettstoffwechselstorungen
und anderen chronischen Erkrankungen angewandt werden.

Grundlagen

Wir stehen, bedingt durch Stress und
Umweltgifte, standig unter dem Einfluss
von freien Radikalen — Sauerstoffmolekiile,
die entweder ein Elektron zuviel oder zuwe-
nig haben. Sie entstehen durch Zigaretten-
rauch, Rontgenstrahlen, UV-Strahlen der
Sonne, durch Nitrit-Riickstinde in Nah-
rungsmitteln usw. Stress wirkt verstarkend
auf die Bildung, da sich der Korper, wenn
er standigem Stress ausgesetzt ist, weniger
stark wehren kann.

Die freien Radikale fithren zu Oxidations-
prozessen, die aggressiv die Zellen angrei-
fen. Sie beschleunigen den Gewebsverfall
und somit auch die Alterungsprozesse.
Auferdem scheinen sie fiir einen rascheren
Verlauf bestimmter Erkrankungen wie
Asthma, Arteriosklerose, Krebs, Diabetes,
Alzheimer und eine Reihe von entziind-
lichen Prozessen verantwortlich zu sein. Die
Natur stellt uns aber auch eine Reihe von
Schutzmitteln zur Verfiigung - die Anti-
oxidantien. Dazu gehéren Vitamin C und E,
Beta-Karotin und Katechine.

Katechine sind die aktiven Substanzen von
Griinem Tee, die als extrem potente Stoffe
vor Herz- und GefaRerkrankungen sowie
Virus- und Bakterieninfektionen schiit-
zen und dariiber hinaus nach ersten Stu-
dien sogar bei Krebsleiden wirksam sein
konnten.

Chinesische Arzte wissen seit vielen Jahr-
hunderten um die positiven Eigenschaften
von Griinem Tee und niitzen sie auch. Mit
reinem Griintee-Extrakt, wie er in Imperial
Green® enthalten ist, kann die Wirkung
maximal ausgeschopft werden und jeder-
mann einfach und wirksam profitieren.

Wirkungen

Griiner Tee enthdlt volatile Ole, Vitamine,
Mineralstoffe und Koffein sowie in hohem
Ausmalf aktive Substanzen, die das Geheim-
nis seiner positiven Wirkung ausmachen.
Griiner Tee enthalt Katechine, Stoffe die zur

Gruppe der Polyphenole gehéren. Katechine
werden von vielen Pflanzen synthetisiert,
unter anderem von Weintrauben, Prei-
sel- und Heidelbeeren, Ahorn und Pinien,
Rotdorn und Hiilsenfriichten. Auch in der
Petersilie und in der Schale von Erdniissen
sind Katechine enthalten. Bei griinem Tee
handelt es sich hauptsdchlich um Epigallo-
katechin, das fiir die positiven Wirkungen
verantwortlich gemacht wird.

Forschungen haben gezeigt, dass das Kate-
chin des griinen Tees nicht blof eine dhn-
liche Wirkung wie Vitamin C und E hat,
sondern dass es sich wahrscheinlich sogar
um den eigentlichen, natiirlichen Wirkungs-
verstarker dieser Vitamine handelt. Unbe-
stritten ist aber, dass das Extrakt eines der
starksten Antioxidantien und effizientesten
Radikalfdnger ist, die es gibt.

Indikationen

Erhéhter Cholesterinspiegel: Die meisten
Menschen der sogenannten Wohlstands-
gesellschaft haben zu hohe Cholesterin-
spiegel. Die Folgen sind allgemein
bekannt: Blutgeféfse werden durch Abla-
gerungen verengt und das Risiko fiir
Herzinfarkte und Schlaganfille steigt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass

die Einnahme von Imperial Green® in
doppelter Hinsicht vor schédlichen
Cholesterinwirkungen schiitzt:

Unter dem Einfluss von Imperial Green®
lagert sich weniger Cholesterin an den
Gefdlswandenab. Der Cholesterinspiegel
sinkt, tiberschiissiges Cholesterin wird
iiber die Leber ausgeschieden. Dieser
Effekt ist bei zusdtzlicher Einnahme von
Vitamin C noch ausgepragter.

Auch hohe Triglyceridspiegel, die ebenfalls
zur Atherosklerose beitragen, werden durch
Katechine gesenkt.

Herzkreislaufsystem: Imperial Green® schiitzt
das kardiovaskuldre System nicht nur durch
Senkung erhohter Blutfettwerte sondern auch
durch seinen positiven Einfluss auf den Blut-

druck. Weiters hat das Extrakt eine dhnlich
ausgepragte Wirksamkeit auf das Gefasys-
tem wie Aspirin. Die Verklumpung der Blut-
plattchen, die zur Verstopfung von Gefafsen
fithrt, wird unterbunden und die Fliebeigen-
schaften des Blutes verbessert, allerdings
ohne die Nebenwirkungen von Aspirin.

Krebs: Studien der Universitit von Indiana
haben gezeigt, dass vier verschiedene Kate-
chine, die in Imperial Green® enthalten sind,
anscheinend eine giinstige Wirkung auf die
biochemischen Faktoren haben, die zu Krebs
fithren. Bei Laborexperimenten konnte auch
das Tumorwachstum verlangsamt und die
Ausbreitung von Metastasen unterbunden
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werden. Trotz dieser positiven Ergebnisse ist
es aber noch zu frith, um Imperial Green® als
Mittel gegen Krebs zu empfehlen und auf gar
keinen Fall darf es in dieser Indikation ohne
den Rat eines Arztes eingesetzt werden.

Chronisches Erschopfungssyndrom: In
unserer leistungsorientierten Welt klagen
viele Menschen tiber das sogenannte chro-
nische Erschépfungssyndrom. Es ist durch
Antriebslosigkeit, Schlaf- und Konzentra-
tionsstérungen, depressive Verstimmung,
Kopf- und Gelenkschmerzen und Infektan-
falligkeit gekennzeichnet. Am hdufigsten
sind Menschen ab dem 40. Lebensjahr
betroffen. Ursache sind wahrscheinlich
erhohte Stress- und Umweltbelastungen,
die das Immunsystem schwdchen. Imperial
Green® kann auch hier helfen, da die posi-
tive Wirkung auf das Immunsystem bei fast
allen Patienten die Vitalitdt und Leistungs-
fahigkeit wieder steigert.

Anti-Aging/Immunfunktion: Imperial Green®
kann den natiirlichen Alterungsprozess zwar
nicht riickgdngig machen, ihn aber deutlich
verlangsamen. Vorzeitige Alterungsschiden
konnen verhindert werden — sowohl kor-
petliche als auch geistige. Der Grund ist die
positive Wirkung auf Kollagen- und Elastin-
fasern. Imperial Green® unterstiitzt die Faser-
synthese in den Zellen des Kérpers und kann
so das unvermeidliche Altern von Geweben
verlangsamen. Aufierdem konnte eine posi-
tive Wirkung auf das Immunsystem und ein
dadurch bedingter besserer Infektionsschutz
nachgewiesen werden.

Gingivitis: Imperial Green® zeigte bei meh-
reren Studien gute Wirkungen bei Entziin-
dungen des Zahnfleisches. Ursache diirfte die
entziindungshemmende Wirkung sein.

GefaRprobleme: Gut dokumentiert ist auch
die Anwendung bei vendser Insuffizienz
und Arteriosklerose. Es gibt Hinweise, dass
die regelmdfige Einnahme von Imperial
Green® auch eine vorbeugende Wirkung
auf die Bildung von Krampfadern hat. Gute
Erfolge konnten auch bei der Behandlung von
Hamorrhoiden gezeigt werden.

Katechine eignen sich auch sehr gut zur Ver-
ringerung von Schwellungen nach Verletzun-
gen und Operationen. Durch das Abfangen
freier Radikale, die Blut- und Lymphgefaf-
wande angreifen, werden diese widerstands-
fahiger und weniger durchldssig. Dadurch
sinkt auch die Schwellneigung ab.

Zusammensetzung

Eine Kapsel enthdlt 200 mg reines pharma-
zeutisches Imperial Green® (Griintee-Extrakt)
in einer hypoallergenen Reisstarke-Basis.

Dosierung

Im Normalfall 1 bis 3 Kapseln taglich mor-
gens zum Friihstiick mit reichlich Fliissig-
keit einnehmen.

Nebenwirkungen,
Kontraindikationen

Imperial Green® wird im allgemeinen sehr
gut vertragen und hat keine toxischen Wir-
kungen. Nebenwirkungen sind sehr selten,
und wenn sie auftreten, handelt es sich
um schwache allergische Reaktionen und
leichte Verdauungsprobleme. Wichtig ist
allerdings, bei allen Erkrankungen einen
Arzt zu Rate zu ziehen und keine Selbst-
medikation alleine mit Imperial Green® zu
betreiben.

Die maximal sichere Dosierung fiir Kinder
sowie Schwangere und stillende Frauen und
fiir Patienten mit schweren Leber- und Nie-
renerkrankungen ist noch nicht bekannt.
Vorsicht ist geboten bei gleichzeitiger Ein-
nahme von blutgerinnungshemmenden
Medikamenten wie Coumarin oder Heparin,
da es zur Wirkverstdrkung und zu Blutun-
gen kommen kann.

Hinweise

Es gibt einige wichtige Griinde, Imperial
Green® als Extrakt einzunehmen, anstatt
einfach griinen Tee zu trinken, was theore-
tisch auch moglich ware.

» Um die optimale Dosis an Katechinen
einzunehmen, miisste man taglich
zwischen 10 und 20 Tassen griinen Tee
trinken. Eine Kapsel Imperial Green® pro
Mabhlzeit ist viel einfacher.

» Das Trinken von grofsen Mengen
heiflen Tees kann das Risiko von
Speiserdhrenkarzinomen erhhen.
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Das Ziehenlassen des Tees im heifen
Wasser kann dazu fiihren, dass auch
Pestizide geldst und somit getrunken
werden. Imperial Green® stammt aus
kontrolliert biologischem Anbau und ist
auch decoffeiniert.
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Verschiedene Verarbeitungsmethoden
bewirken, dass die Zusammensetzung
und Stérke der unterschiedlichen griinen
Teesorten extrem variiert. Bei Einnahme
eines Extraktes weifs man immer, welche
Dosis man zufiihrt.

Imperial Green®-Produktgruppen
Imperial Green® ist in folgenden Produkt-
gruppen zu finden (www.vitabasix.com):
Vitamine & Nahrungserganzungsstoffe
Herz & Kreislauf

Immunsystem, Zellschutz &
SO Antioxidantien

Power & Energy
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by LHP Inc.
wwwyitabasix.com | info@vitabasix.com
Tel.: 00800-1570 1570 | Fax: 00800-1570 1590

Wichtige Hinweise:

Unsere Produkte werden nach GMP (Good
Manufacturing Practice) Standard hergestellt.
Qualitat, Reinheit und Konzentration werden
laufend von unabhangigen Testlabors nach
FDA (Food and Drug Administration) Richtlinien
Uberpruft.

Unsere Produkte sollen als Praventivmal-
nahmen bzw. zur Steigerung des allgemei-
nen Wohlbefindens verstanden werden.
Bei der Verwendung zur Behandlung von
Krankheiten empfehlen wir unbedingt die vor-
herige Konsultation lhres Arztes.
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